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Freunde des VPG
Berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen unsere Gönner.

In der Pilz-Hochsaison , gegen Ende September zeigen wir alle zwei Jahre 
unser Hobby der Bevölkerung.  In der Mehrzweckanlage Büelen Bettlach 
haben wir den idealen Ort gefunden um  eine Pilzausstellung auf die Beine 
zu stellen. 

Sa 29. September 2012, 1000  - 1900 Uhr
So 30. September 2012, 1000  - 1600 Uhr

Vorausgesetzt , das Wetter  mit Temperatur und Feuchtigkeit  spielt mit, 
werden wir  cirka  300 Arten an sogenannten Makropilzen zeigen können.  
Der Begriff „Makropilz“ umfasst grob gesagt alle Pilze, die wir mit blossem 
Auge erkennen können. In unseren Breitengraden sprechen wir damit von 
ungefähr dreitausend verschiedenen Schwämmen. Ein Teil davon ist essbar 
und schmackhaft. Am Ausstellungswochenende betreiben wir natürlich auch 
unser beliebtes Pilzler-Restaurant.  Wir laden Sie ein, diesen interessanten 
Anlass zu besuchen.                     Der Eintritt ist gratis! Herzlich willkommen.

Die Vereinsreise vom 21.Juli 2012 
Kurz vor acht kamen sie aus allen Richtungen zum abge-
machten Treffpunkt auf dem Parkplatz der Fa. Mathys in 
Bettlach. Alle haben es gefunden, einige mit etwas Um-
weg bis fast nach Solothurn. ..na, ja, Rom liegt ja auch 
am Weg. Trotzdem, der Car konnte pünktlich abfahren. 
Das bisschen Regen zu Beginn konnte der aufgestellten 
Stimmung keinen Abbruch tun. Obwohl niemand wusste, 
wohin es gehen sollte, haben doch alle die Wahl des 
Schuhwerks hervorragend gelöst. Der Fahrer, Wale, 
lenkte sein Gefährt also Richtung Osten, verliess in Rot-
hrist die Autobahn und umfuhr Olten auf der Nordseite. 
In Erlinsbach stieg die Fahrt auf die Staffelegg an.  Kaf-
feehalt,...am falschen Ort zuerst, die Schifferei von Fritz, 
der Nasenböög, alles gut. Es erhielten alle ihren Kaffee 
mit Gipfeli. Via Fricktal ging es weiter nach Stein am 
Rhein, dort über die Brücke in den grossen Kanton und 
schliesslich ans Ziel nach Hasel. Der Besuch der Erd-
mannshöhle war für die meisten ein interessanter Ein-
blick in die Unterwelt. Die junge deutsche Führerin mit 
der Pipsstimme hat uns zumindest den Unterschied zwi-

schen Stalaktiten, Stalagmiten und Stalagnaten erklärt. Wie man die ersten erkennt, ist mir geblieben.. Im Landgasthof Erdmannhöhle wurde uns 
ein Sektapéro mit Flammkuchen-Füssen serviert. Das reichliche und feine Mittagessen haben wir über mehrere Gänge genossen. Alle haben zum 
Essen ein positives Feedback gegeben, es hat geschmeckt! Nach dem Dessert unterahmen wir einen stündigen Spaziergang über das Dorf Hasel 
hinaus. Wir haben unterwegs gesehen, wo der Bach im Boden verschwindet. Die Erdmännchen können unterirdisch duschen. Auf dem Carpark-
platz fanden wir uns um vier Uhr ein, einige der Teilnehmer haben wir noch im Dorf aufgesammelt, das Herumlaufen war doch beschwerlich..Die 
Heimreise führte über den oberen Hauenstein via Klus nach Bettlach. Das gemütlich Ausplampen fiel „wegen zu geschlossen“ der Beiz ins Wasser. 
Da es schon sechs Uhr war bei Ankunft, haben wir auch keine Alternative gesucht. Dankeschön allen die auf die Reise mitgekommen sind.    

Unter: http://www.pilzverein-grenchen.ch sind ein paar Fotos dieser Vereinsreise in einer Galerie.
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Erste Seite: oben rechts: Milchbrätling  (Lactarius volemus);        unten links: Beringter Schleimrübling (Oudemansiella mucida)                   unten rechts: Alkalischer Rötling (Entoloma nidorosum) 

Willy von Burg AG
Getränkehandel & 
Transporte
Ankerstrasse 15
2540 Grenchen/SO
032 645 26 56
Fax032 645 30 70

Besuchen Sie hin und wieder unsere Homepage im Internet. Sie finden dort aktu-
elle Begebenheiten. Das Jahresprogramm ist dort aufgeschaltet.

http://www.pilzverein-grenchen.ch/
Juli im Lokal
Der Ausflug ist auch schon passé. Wir lachen über die kleinen Missgeschicke, die halt so 
passieren. Der Kaffeehalt in der falschen Beiz, hahaha! Die freundliche Putzfrau hat aber 
trotzdem den Fritz auf die Toilette gelassen.  Gilda konnte nicht mitkommen, sie hat ein 
Bein verletzt. Hoffentlich kommt das wieder gut. Rolf hat fast dreissig Kilo abgenommen. 
Wir diskutieren schon über die Ausstellung. Pilze sind noch wenige im Wald.

JAHRESPROGRAMM 2012
Januar 20.01GV

Februar 27.02 Digitalbilderpräsentation Mitglieder

März 11.03.12, 09.30 Uhr Regio-Treff im Pilzlokal
25.03.12 Delegiertenversammlung VSVP

April 22.04.12 09.30 Uhr Regio-Treff im Pilzlokal

Mai 20.05.12 09.00 Uhr Waldbegehung 
mit PV Lengnau  + PVBüren 
Treffpunkt vor Rest. Hirschen Lengnau

Juni 10.06.12 09.00 Uhr Regio-Treff Exkursion
Infos Regio Treff vom 22.04

25.06.12 Vereinsabend mit bräteln im Wald

Juli 21.07.12 Vereinsreise
(100-Jahre Verein fürPilzkunde Grenchen)

30.07.12 Vereinsabend im Wald (Infos 23.06)

August 14.08.12 * Pilzkurs
26.08.12 Familienfest Arch
28.08.12 * Pilzkurs

Sep 11.09.12 * Pilzkurs
22.09Pilzkurs Exkursion (Infos 11.09)
29.09.12 Pilzausstellung Schulhaus Büelen Bettlach
30.09.12 Pilzausstellung Schulhaus Büelen Bettlach

Oktober ? Limpach
28.10.12 09.30 Uhr Regio-Treff im Pilzlokal

November 18.11.12 09.30 Uhr Regio-Treff im Pilzlokal 
Jahresrückblick (ev. Spezielle Funde)

Dezember 28.12.12 Pilzlerneujahr

Ich will mich anmelden zum Helfen an der Ausstellung!

Die Anmeldung als Helfer bei der Ausstellung vom letzten          
September-Wochenende  29.09.12—30.09.12 abschicken

Postkarte an:

Verein für Pilzkunde
Postfach
2540 Grenchen,         oder:  Telefon 079 330 12 13 

oder : anmeldung@pilzverein-grenchen.ch
Am Besten sofort erledigen!
Der Pilzverein braucht mich!     ….ich brauche den Pilzverein! 

Treff mit allen Helfern am Montag 10. September 2012

Thema:  Wer macht was, wo, wann, wie, …..warum ist klar, oder?

Ort + Zeit: Lokal, Tunnelstrasse 29, Grenchen,  1900 Uhr

Ich helfe mit, meinem Pilzverein, …… für unseren Pilzverein!

Achtung wichtig!
Sitzung der Ressortschefs

Am Montag 27. August 2012
Um 1900 Uhr im Lokal 

Vitalpilze, insbesondere der Shiitake, sind sehr 
schmackhaft und sind vorzügliche Speisepilze, ge-
nauso wie z.b. der Steinpilz oder der Austernpilz. 
Vitalpilze sind wahre Gesundheitsbrunnen. Vitalpil-
ze werden in der ganzen Welt in großem Stile an-
gebaut, besonders in Asien besitzen die Vitalpilze 
Verwendung in der Täglichen Küche und in der tra-
ditionellen Heilkunde. Auch im frühen Europa wa-
ren Vitalpilze schon seit vielen Hundert Jahren be-
kannt, schon bei Ötzi wurden getrocknete Vitalpilze 
gefunden.
Vitalpilze sind wahre Kraftpakete, sie besitzen er-
nährungsphysiologisch lebenswichtige Biovitalstof-
fe, z.b. Mineralien, Vitamine und Aminosäuren. Vi-
talpilze können unter Umstände die Selbstaktivie-
rung im menschlichen Organismus anzukurbeln 
und eventuelle Mangelerscheinungen vorbeugen. 

Lentinus edodes 
jap.: Shiitake 
Speisepilz
hell- bis dunkelbrauner Hut von 5-12 cm 
Durchmesser, auf abgestorbenem Holz 
von Eichen, Buchen, Kastanien,

Im Internet finden sich 
viele Beiträge die sich mit 
dem Shiitake auch als 
Zuchtpilz befassen. 
Wer sich die Mühe nimmt und seriös die Anordnungen 
seiner bestellten Zucht befolgt, kann auf reiche Ernte 
hoffen.
Der Shiitake soll auch ein Wunderpilz der chinesi-
schen Medizin sein. Es werden ihm blutreinigende  
und kreislauffördernde Wirkungen zugesagt. Immer 
wird auch darauf hingewiesen, dass frische Pilze die 
besseren Gesundheitshelfer sind als trockene. 
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